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6.8.6. De ontwikkelingsfase 8 tegen 8 : U12 en U13 
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6.8.7. De ontwikkelingsfase 11 tegen 11 : U14 en U15 
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6.8.8. De ontwikkelingsfase 11 tegen 11 : U16 en U17 
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6.8.9. De ontwikkelingsfase 5 tegen 5 : keepers U8-U9 
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6.8.10. De ontwikkelingsfase 8 tegen 8 : keepers U10-U13 
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6.8.11. De ontwikkelingsfase 11 tegen 11 : keepers U14-U17 
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7. Trainingsopbouw (wedstrijd- en tussenvormen) 
 

7.1. Inleiding 
 
Straatvoetbal was en is de belangrijkste natuurlijke opleidingsvorm. Helaas zijn door allerlei factoren de 
mogelijkheden voor straatvoetbal sterk verminderd of zelfs verdwenen.  Training = georganiseerd 
straatvoetbal. 
 
Reality Based Learning : spelers dienen geconfronteerd te worden met trainingseenheden die de 
ingrediënten bevatten van het echte spel om zo de vereiste voetbalkwaliteiten voor het 2-2, 3-3, 5-5, 8-8 
en 11-11 te ontwikkelen.  
 
 

7.2. Wet van de transfer 
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7.3. Wet van de gelijkheid 
 

 
 
 

7.4. Wet van de herhaling 
 

 
 
 

7.5. Wedstrijd- en tussenvormen 
 
7.5.1. Wedstrijdvorm 
 

• Definitie wedstrijdvorm (regel van 6) : 

o 1.  Afgebakend terrein met doel(en) op achterlijn 

o 2.  1 bal 

o 3.  Speler(s) bij ploeg in balbezit 

o 4.  Speler(s) bij ploeg niet in balbezit 

o 5.  Minstens 1 keeper in groot centraal doel 

o 6.  Echte wedstrijdreglementen (off-side vanaf U14) 
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• Verduidelijking bij regel 5 : 

 

 

 

• De wedstrijdvorm als meest krachtige leeromgeving : 

 

7.5.2. Tussenvorm 
 
Tussenvormen: = trainingsvormen waar één of meerdere elementen uit de “regel van 6” ontbreekt. 

• Positiespelen – spelvormen 

• Afwerkingsoefeningen 

• Technische oefeningen 

• Pass- en trapvormen met collectieve looppatronen 

• Automatisme zonder “echte” tegenstanders (shadow-game) 
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7.6. Trainingsvoorbereiding 
 
7.6.1. Algemeen schema denkproces 
 

 
 

7.6.2. Thema uit doelstelling afleiden en verwoorden als spelprobleem 
 

• 1 “echt” spelprobleem – Reality based spelprobleem 

o Zo concreet en nauwkeurig mogelijk definiëren 

o 4W-vragen beantwoorden : 

▪ Wie is betrokken bij het spelprobleem , 

▪ Wat is het spelprobleem ? 

▪ Waar doet het spelprobleem zich voor ? 

▪ Wanneer stelt het probleem zich ? 

 

7.6.3. Bepalen van de oplossing van het spelprobleem 
 

• Meerdere oplossingen zijn mogelijk !!! 

o Zo concreet en nauwkeurig mogelijk definiëren van één of meerdere oplossingen 

o 4W-vragen beantwoorden 

▪ Wie is betrokken bij het oplossen van het spelprobleem , 

▪ Wat is de oplossing ? 

▪ Waar wordt het probleem opgelost ? 

▪ Wanneer moet het probleem opgelost worden ? 
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7.6.4. Vertaling van de oplossing in richtlijnen 
 

• Eénduidige en gemakkelijk begrijpbare coachingpunten (zo kort en duidelijk mogelijk) 

• Evolutie van “coach is coaching” naar “players are coaching” 

• Coaching betekent dat de jeugdopleider de spelers helpt en de spelers elkaar helpen om het 
spelprobleem om te lossen 

• Richtlijnen worden op het terrein coachingswoorden !!! 

• Belang van de 4 W’s op de kwaliteit van de coaching (inhoud/vorm) : 

o Wie de spelers die je coacht 

o Wat de coachingswoorden 

o Waar opstelling als jeugdopleider 

o Wanneer de coachingsmomenten (eventueel met bevriezen van de spelsituatie) 

 

7.6.5. Keuze van de wedstrijdvormen i.f.v. het oplossen van het spelprobleem 
 

• Belang van de 4 W’s op de keuze  van de wedstrijdvorm : 

o Wie identiteit spelers en veldbezetting (=elftalposities) 

o Wat identiek karakter van het probleem en oplossing in wedstrijd en training 

o Waar plaats en grootte van het terrein 

o Wanneer identiek tijdstip dat het probleem en de oplossing zich in wedstrijd en 
training voordoet + frequente 

• Pedagogische progressie voorzien in training ➔ spelprobleem is gemakkelijker of moeilijker 
door speler(s) op te lossen 

• 4 variabelen bij kiezen van een wedstrijdvorm : 

o Afmetingen 

o Aantal spelers 

o Identiteit spelers 

o Veldbezetting 

• Keuze van de juiste wedstrijdvorm is afhankelijk van : 

o Aard van het spelprobleem (= trainingsdoel) 

o Psychomotorische rijpheid van de speler 

o Fysieke mogelijkheden van de speler 
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• Wedstrijdvormen “basics” zijn verschillend aan wedstrijdvormen “teamtactics” 

 

• Wedstrijdvormen “BASICS” : 

o Aanleren, verbeteren en perfectioneren van basistechnieken en basistactieken in 
wedstrijdechte omstandigheden 

o Zoveel mogelijk balcontacten en leermomenten : kleine speeloppervlaktes en kleine 
aantallen 

• Wedstrijdvormen “TEAMTACTICS” : 

o Uitvoeren van een taak (elftalposities) binnen : 

▪ 3-3 : driehoek 

▪ 5-5 : ruitvorm 

▪ 8-8 : dubbele ruitvorm 

▪ 11-11 : 1-4-3-3 

o Leermomenten in echte wedstrijdomstandigheden : 

▪ Definiëren van de aard van het spelprobleem = wie, wat , waar en wanneer 

▪ Dit bepaalt de grootte van het terrein en het aantal spelers 

 

7.6.6. Keuze van de tussenvormen i.f.v. het al dan niet oplossen van het spelprobleem 
 

• De jeugdopleider kiest een tussenvorm die de spelers helpt om later in de wedstrijdvorm 
het spelprobleem op te lossen (= wet van de gelijkheid) 

• De jeugdopleider kiest voor een tussenvorm om moeilijke technieken (kopspel, amorti, … ) 
in te oefenen en te perfectioneren (= wet van de herhaling) 

• De jeugdopleider kiest voor het fun-element (bv shooting-game) of voor een conditioneel 
element (bv lenigheid), enz. … 

 

 Er is geen verplichting dat de tussenvorm i.v.m.het trainingsthema dient te staan 
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7.7. Trainingsopbouw van een trainingssessie 
 

7.7.1. Algemeen schema 

 
 

De inhoud van de opwarming dient aangepast te worden in functie van de ontwikkelingsfase (leeftijd) : 
 

• 2-2 / 3-3 / 5-5 : onmiddellijk beginnen met spelvormen of zelfs met wedstrijdvormen  

• 8-8 : initiatie opwarmingsoefeningen met bal maar zoveel mogelijk in spelvormen 

• 11-11 (groeisprint): cardiovasculaire opwarming bij voorkeur met bal (met integratie van 
pass –en trapvormen)  

 
7.7.2. Progressieve methode 
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7.7.3. Zandlopermethode 
 

 

7.8. Organisatie 
 

• Begin van de wedstrijdvorm : 

o Vrij : vb keeper van een ploeg heeft de bal en start de wedstrijdvorm 

o Geconditioneerd : beginpositie spelers en beginpass zijn vooraf bepaald 

• Einde van de wedstrijdvorm : 

o In golven met omkeerbaarheid : bv wanneer de bal buiten is of na een doelpunt 

o Continue wedstrijdvorm  : er wordt een vooraf bepaalde tijd gespeeld of de 
jeugdopleider bepaalt wanneer de wedstrijdvorm eindigt 

• Gebruik maken van de bestaande belijning en afmetingen (indien voorhanden) 

 

7.9. Besluit : flexibiliteit 
 

• Iedere tussenvorm is een volwaardige oefenvorm 

• Praktijk kan afwijken van het vooropgesteld theoretisch kader 

• Het aanbieden van een wedstrijdvorm onmiddellijk na de opwarming en juist voor de 
cooling-down is binnen de methode een absolute must 

• Wedstrijdvorm als het kan tussenvorm als het moet. 

• De keuze van de wedstrijdvorm wordt eveneens bepaald door: 

o Weersomstandigheden 

o De beschikbaarheid van de spelers 

o De beschikbaarheid van het terrein 
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8. De speler staat centraal 
 

8.1. De “speler” gerichte vereniging 
 

• Is een club die de principes van de Panathlonverklaring naleeft 

• Is een club waar elke speler op het juiste niveau traint en speelt 

• Iedere speler voelt zich “goed” in zijn club 

• Iedere speler wordt op een kwalitatief hoogstaande wijze op sportief vlak begeleid dankzij : 

o Bekwame jeugdopleiders 

o Jeugdopleiders die specialist zijn, hetzij binnen een bepaalde leeftijdscategorie, 
hetzij binnen een bepaalde taak (bv keepertrainer, looptrainer, …);  

o Een technisch verantwoordelijke « jeugdopleiding » (=TVJO), die zijn jeugdopleiders 
omkadert en begeleidt en waakt over het naleven van de opleidingsvisie van de 
club.  

• De club heeft een begeleidingscel, die de speler helpt en ondersteunt in zijn opleiding (op 
mentaal vlak, op medisch vlak, …).  

• Is een vereniging die op een correcte wijze het talent identificeert en ontwikkelt op basis 
van de volgende 6 competenties, los van maturiteit en geboortemaand:  

o 1.  Winnaarsmentaliteit  

o 2.  Emotionele stabiliteit  

o 3.  Présence  

o 4.  Explosiviteit  

o 5.  Spelinzicht  

o 6.  Bal-en lichaamscontrole 

• Iedere speler traint in de best mogelijke materiële omstandigheden (terrein, ballen, 
vestiaires, verplaatsbare doelen,…).  De wedstrijden en de trainingen zijn er voor de 
jeugdspelers en niet voor de ouders of de bestuursmensen! 

• Op een klare en duidelijke manier communiceert de club zijn opleidingsvisie aan alle 
betrokken partijen (jeugdopleiders, spelers, ouders, bestuurslui, enz...).  

• Iedere speler moet zich kunnen identificeren met zijn club. 

 

 De club staat garant voor een persoonlijke opvang van alle jeugdspelers 

 De club biedt iedere jeugdspeler maximale kansen om zich te ontplooien 

 De club geeft in zijn 1ste elftal talentvolle jeugdspelers speelkansen 

 De club is t.o.v. andere naburige clubs geen concurrent maar werkt samen 
op het vlak van de jeugdopleiding 
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8.2. Panathlonverklaring “Ethiek in de jeugdsport” 
 
Bij RWL Sport staat de speler centraal.  Daardoor is RWL Sport een club die de Panathlonverklaring 
naleeft : 
 

 
 
Met deze verklaring gaat RWL Sport de verbintenis aan om, over de discussie heen, heldere 
gedragsregels vast te leggen bij het nastreven van de positieve waarden in de jeugdsport. 
 
We verklaren dat : 
 
1. We de positieve waarden in de jeugdsport actiever, met volgehouden inspanning en met goede 
planning zullen nastreven.  
 

• Op het vlak van training en competitie zullen we op evenwichtige manier vier hoofddoelen 
nastreven: de ontwikkeling van de motorische (technische en tactische) vaardigheid, een 
gezonde en veilige competitieve stijl, een positief zelfbeeld en goede sociale vaardigheden. 
Hierbij zullen we ons laten leiden door de noden van het kind.  

• We geloven dat de drang om uit te blinken en te winnen, succes en plezier net als mislukking en 
frustratie te ervaren, integrerend deel uitmaken van de competitiesport. We zullen kinderen de 
kans geven zich dit eigen te maken en het te integreren (binnen de structuur, de regels en de 
beperkingen van het spel) in hun prestatie en we zullen hen helpen hun emoties te beheersen.  

• We zullen speciale aandacht schenken aan de leiding en opleiding van kinderen aan de hand van 
modellen die de ethische en humanistische principes in het algemeen en de fair-play in de sport 
in het bijzonder naar waarde schatten.  

• We zullen ervoor zorgen dat kinderen betrokken worden bij het besluitvormingsproces in hun 
sport.  
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2. We onze inspanningen zullen voortzetten om alle vormen van discriminatie uit de jeugdsport te 
bannen.  
 

Dit heeft te maken met het fundamentele ethische principe van gelijkheid, dat sociale rechtvaardigheid 
en gelijke verdeling van de mogelijkheden vereist. Laatbloeiers, gehandicapten en minder getalenteerde 
kinderen zullen dezelfde kansen krijgen om aan sport te doen en zullen dezelfde professionele 
begeleiding krijgen die ter beschikking staat van vroegmature, valide en meer getalenteerde kinderen 
zonder onderscheid van geslacht, ras of cultuur. 
 
3. We erkennen en aanvaarden het feit dat sport ook negatieve effecten kan veroorzaken en dat er 
preventieve en curatieve maatregelen nodig zijn om kinderen te beschermen. 
 

• We zullen de psychische en fysieke gezondheid van kinderen maximaal bevorderen door ons in 
te spannen om bedrog, doping, misbruik en uitbuiting tegen te gaan en de kinderen te helpen 
mogelijke negatieve effecten ervan te overwinnen. 

• We aanvaarden dat het belang van de sociale omgeving van het kind en het motiverende 
klimaat nog steeds onderschat worden. Daarom zullen we een gedragscode ontwikkelen, 
aanvaarden en toepassen met klaar vastgelegde verantwoordelijkheden voor allen die 
betrokken zijn bij het netwerk rond de jeugdsport: sportorganisaties, sportleiders, ouders, 
opvoeders, trainers, sportmanagers, sportbesturen, artsen, kinesisten, diëtisten, psychologen, 
topatleten, de kinderen zelf…  

o We raden sterk aan dat ernstig wordt overwogen om organen te creëren op de 
gepaste niveaus om deze code op te volgen.  

o We steunen systemen ter registratie en accreditatie voor trainers en coaches..  
 
4. We verwelkomen de steun van sponsors en de media, maar we geloven dat die steun in 
overeenstemming moet zijn met de hoofddoelstellingen van de jeugdsport. 
 

• We verwelkomen sponsoring van organisaties en bedrijven alleen wanneer dit niet botst met 
het pedagogische proces, de ethische basis van de sport en de hoofddoelstellingen van de 
jeugdsport.  

• We geloven dat het niet alleen de functie van de media is om reactief te zijn, dit betekent een 
spiegel te zijn van de problemen van onze maatschappij, maar ook pro-actief, dit betekent 
stimulerend, opvoedend en vernieuwend.  

 
5. Daarom onderschrijven we formeel het ‘Panathlon Charter over de Rechten van het Kind in de 
Sport’.  
 

Alle kinderen hebben het recht : 
 

• Sport te beoefenen  

• Zich te vermaken en te spelen  

• In een gezonde omgeving te leven  

• Waardig behandeld te worden  

• Getraind en begeleid te worden door competente mensen  

• Deel te nemen aan training die aangepast is aan hun leeftijd, individueel ritme en mogelijkheden  

• Zich te meten met kinderen van hetzelfde niveau in een aangepaste competitie  

• In veilige omstandigheden aan sport te doen  

• Te rusten  

• De kans te krijgen kampioen te worden, of het niet te worden 


